Erstmals in Wien!

Liebe macht Sinn

'Hold me tight'® Paarseminar
Gespréche, die Thre Liebe stirken

Eine lebendige und achtsame

Beziehung schafft Energie fiir

Kreativitdat und Lebensfreude
Kindern bereitet sie ein warmes Nest!

Dr. Claudia Luciak-Donsberger
&
Dr. Mikael Luciak

Claudia und Mikael sind
Psychotherapeut/in und
langjahrige/r Paartherapeut/in mit
Ausbildungen in
Emotionsfokussierter Paartherapie
(EFT) und in Imago Therapie.
Sie sind seit 33 Jahren ein Paar
und leiten weltweit Seminare

18.-20. Januar 2019

Ort:

Freyenthurmgasse 1/1/1
1140 Wien
Freitag 17:00 bis 20.30
Samstag 9:30 bis 18:00
Sonntag 9:30 bis 15:30

Kosten: € 395 p. Person
Gruppengrosse: Maximal 8 Paare

Anmeldung:

Claudia: +43 699 1200 8324
Mikael: +43 699 1200 8366

claudialuciakdonsberger@gmail.com

Homepage
http://eftaustria.com

http://imagodialog.com

Beziehungen konnen eine Quelle fiir
Kreativitdt und Lebensfreude sein, aber
leider auch Stress, Schmerz, und Einsamkeit
ausldsen. In diesem Seminar fithren Paare
sieben Gespriache miteinander, die sich als
essentiell fir die Entwicklung von
erfolgreichen Beziehungen erwiesen haben.

Durch liebevolle, wohlwollende Gespriche

e Erfahren Sie mehr {iber die innere
Welt Ihrer Partnerin/ihres Partners

e Driicken Sie Gefiihle und
Bediirfnisse so aus, dass sie gehort
werden konnen

e FErkennen und veridndern Sie
festgefahrene Muster, die Sie
frustrieren, verletzen, und
voneinander distanzieren

o Erkennen Sie die Hintergriinde,
warum Sie immer wieder in
dhnliche Streitmuster verfallen
oder sich emotional zuriickziehen

e Heilen und verzeihen Sie
Bezichungsverletzungen

o Stirken Sie Sicherheit und Ihre
emotionale Verbindung

e Riumen Sie Romantik und
Leidenschaft wieder mehr Platz ein

e Verstirken Sie Thre Lebensfreude

Das "Hold Me Tight" Seminar basiert auf
Sue Johnsons Bestseller "Halt mich fest" und
richtet sich an alle Paare, die ihr Gliick nicht
dem Zufall iiberlassen wollen, sondern bereit
sind, sich dafiir zu engagieren.

Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem
Abenteuer zu begleiten!







